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Die Initiative Wassertrinken an Schulen” wurde 2016 initiiert, und aus Mitteln der Wiener Gesundheitsforderung, des Fonds
Gesundes Osterreich und Wiener Wasser finanziert.
Seit 2024 wird das Projekt von Wiener Wasser getragen.
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WASSERTRINKEN FORDERT
DIE LEISTUNGSFAHIGKEIT.

Unser Kérper besteht zum Grofteil aus Wasser. Fast
jede Funktion in unserem Korper ist auf Wasser an-
gewiesen. Schon ein leichter FlUssigkeitsmangel wirkt
sich negativ auf die kdrperliche und geistige Leis-
tungsfahigkeit aus. Midigkeit, Kopfschmerzen und
Konzentrationsschwierigkeiten kénnen Folgen eines
FlUssigkeitsdefizits sein.

WASSER TRINKEN GILT ALS SCHLUSSEL ZUR
VORBEUGUNG VON ADIPOSITAS.

SURgetranke sind im Alltag Jugendlicher allgegen-
wartig und daher beliebt. Geschmacksvorlieben sind
eben eine Gewohnheitssache. Wer regelmaRig SUR-
getranke trinkt, hat ein hoheres Risiko Ubergewicht,
Metabolische Lebererkrankung, Typ-2-Diabetes und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu entwickeln. Wasser
ist zucker- und kalorienfrei. Wasser trinken reduziert
Corona-Kilos, schitzt vor Karies und unterstitzt das
Immunsystem.

WASSER AUS DER LEITUNG SPART PLASTIKMULL
UND TRANSPORT.

Getrankeflaschen sind nach wenigen Minuten Ge-
brauch bereits Mill. Wenn alle Wiener Schijler/innen
pro Schulwoche auf zwei gekaufte Getrénke aus
Plastikflaschen verzichten, sind das pro Jahr 18,4 Mil-
lionen (!) Plastikflaschen weniger im MUll!

LEITUNGSWASSER IN WIEN HAT
HERVORRAGENDE QUALITAT.

Frisches Leitungswasser ist an Schulen kostenlos
verfigbar.

Was heiflt
Wasserschule?

Wasserschulen fordern aktiv

den Konsum von Leitungswasser.

IN EINER WASSERSCHULE
> wird im Unterricht nur Leitungswasser getrunken.

> werden die Schiler/innen motiviert, im Schulalltag
ausreichend zu trinken.

> wird Wasser trinken im Schulleben und im Unter-
richt regelmaRig thematisiert.

> hat jede/r eine Trinkflasche — die Erstausstattung
erfolgt durch Wiener Wasser.

> sind Getranke in Automaten und Buffet optimiert.
> ist Wasser trinken Teil der Schulkultur (und in
Schulleitbild, Hausordnung oder auf der Website

verankert).

Wasserschule = Gesundheitsférderung und Umwelt-
schutz in der Praxis!

Vorteile der Wasserschule

> aufmerksamere Schilerinnen und Schiler

> Geldersparnis, da keine Getrénke gekauft
werden missen

> leichtere Schultaschen, da keine Getranke in die
Schule geschleppt werden missen

> viel weniger Plastikmdll
> langfristige Gesundheitsférderung

> Wasser trinken wird zur Gewohnheit.



Schritt fur Schritt zur
Wasserschule

Schulen, die eine Wasserschule werden mdchten, erhalten vielfaltige
UnterstUtzung. Die Teilnahme ist fUr alle Wiener Schulen kostenlos.

1. KONTAKTAUFNAHME/
ERSTGESPRACH

Ihre Schule m&chte Wasserschule
werden? In einem Erstgesprach

(telefonisch oder vor Ort) werden
Ablauf und Zeitplan abgeklart.
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2. INPUT ,WASSERSCHULE" IM
RAHMEN EINER KONFERENZ

Kontakt:

Wasserschule bedeutet, dass an der
gesamten Schule das Wasser trinken
gefordert wird. Es betrifft also die
ganze Schule und nicht nur einzel-
ne Klassen oder Lehrgénge. Daher
ist es wichtig, alle Lehrkrafte fur das
Thema zu gewinnen. Dies passiert
durch einen

Im Anschluss an diesen Input
erfolgt die

3. KONKRETE UMSETZUNG AN
DER SCHULE

Was ist nun zu tun? Wer ist dafur
verantwortlich? Nach dem Be-
schluss, eine Wasserschule zu
werden, geht es an die konkrete
Umsetzung.

Der Aufwand ist gering, ein paar
wichtige Mal3nahmen sind zu
setzen.

In einem einstindigen

werden

> die Supportangebote fur
Wasserschulen,

> die ,Wasserschul-Materialien”,
und

> Umsetzungsbeispiele aus
bestehenden Wasser-Schulen

vorgestellt, sowie die ndchsten
Schritte und MalRnahmen zur kon-
kreten Umsetzung an der Schule
und die Verankerung im Schulalltag
geplant.

Wer Leitungswasser trinken
mochte, braucht ein Trinkgefall.
Ideal sind Trinkflaschen mit einer
Fillmenge von mind. einem halben
Liter. Die Flaschen missen frei von
Bisphenol A und Weichmachern
sein.

Wiener Schulen erhalten bei
Bedarf eine Erstausstattung mit
Trinkflaschen von Wiener Wasser
fUr alle Schiler/innen und die
Lehrkrafte — nach Wunsch und
Verfugbarkeit aus Glas oder aus
Kunststoff.

Hat jede Schilerin, jeder Schiler
eine Trinkflasche? An ein paar Re-
serveflaschen oder Glaser fir alle,
die ihre Flasche daheim vergessen
haben, denken!

Unterstitzung fir

Wiener Wasserschulen:

Erstausstattung mit Trinkflaschen
mit Merkblatt Wasser/

Flaschenhygiene

Kins
Wiener Wasser

Die Idee der Wasserschule lebt,
wenn sich Schilerinnen und
Schiler fUr Leitungswasser und
gegen Plastikmill einsetzen. Wenn
sie merken, dass Wasser trinken
personlich guttut und auch gesell-
schaftlich relevant ist. Das Thema
Wasser bzw. Wasser trinken bietet
eine Vielzahl von Anknipfungs-
mdoglichkeiten fur den Unterricht
und den Alltag.

Wiener Wasserschulen erhalten
Zugang zu einem umfangreichen
Materialienpaket fur den Unterricht
und einen Ideenpool fir Aktions-
tage bzw. Wasserprojekte. Auch
die ,Wasserfrage zum Tag" - je-

den Tag eine kurze Information

zu Trinkwasser, prasentiert als

Frage-Antwort-Spiel - kann ein
interessanter Weg sein, um Wissen
zu erwerben und das Thema Wasser
aktuell zu halten.

Unterstitzung fir
Wiener Wasserschulen:

mit Bildungsmateria-
lien fUr den Unterricht, Ideen fUr
Aktionstage, Filmtipps, Anleitung
fr einen Stationenlauf, Trinkpass
zur Reflexion der Trinkmenge, Pra-
xistipps von Wasserschulen

Ein wichtiger Schritt zur nachhalti-
gen Implementierung der Wasser-
schule ist die Kommunikation des
Projekts. Eltern, zukinftige Schi-
lerinnen und Schiler, neue Lehr-
krafte — Menschen im Schulumfeld
sollen Uber das Projekt informiert

werden. Stellen Sie das Projekt auf
der vor.

Unterstitzung fir
Wiener Wasserschulen:

mit Wasserschul-Logo,
Textvorschlag fUr die Website

Soziale Verhaltensmuster, Werbung
und vor allem die Verfigbarkeit
von Getranken an der Schule be-
einflussen das Konsumverhalten
von Schilerinnen und Schilern.

> Machen Sie Wasser verfigbar
und sichtbar!

> \erbannen Sie stark zucker-
haltige Getranke aus der Schule.



in Automaten oder am

Buffet

> den Konsum von Leitungswasser aktiv fordern,

> den Konsum von SURgetranken zeitlich oder
raumlich einschranken
(im Unterricht nur Wasser!)

> das Getrankesortiment entsprechend der
Kriterien optimieren

Wasserschul-Kriterien fir das Getrankesortiment

> Getrinke ohne Zucker/ohne SuRstoff
(z.B. Mineralwasser, Mineral Zitrone)
> Getranke mit moderatem Zuckergehalt
bis max. 6,7g Zucker/100 ml und ohne SURstoff
(Der Grenzwert fur den Zuckergehalt von Schulgetrénken
wird schrittweise reduziert.
Ab 01.01.2027 liegt er bei maximal 6,0 g Zucker/100 ml)

Unterstiitzung fir Wiener Wasserschulen:
mit Merkblatt Automat/Buffet, eine Liste
geeigneter Getranke finden Sie auf der Website von

Wasserschulen in Wien erhalten Beratung
und Unterstitzung bei der Umstellung
des Sortiments oder bei anderen Fragen
zur Umsetzung der Wasserschulkriterien
am Schulstandort.

Kontakt:

utessen consultin -
suressenconnuting (@] 24 ]
Tipp:

Die OGK férdert im Rahmen des
Programms ,Gesunde Angebote fiir
Schulen” Aktionstage fir

Wiener Wasserschulen.

Information und Anmeldung

Schulen sind standig im Wandel: neue Lehrkrafte, Leitungswechsel, neue
Projekte, die Aufmerksamkeit erfordern. Uberpriifen Sie ab und zu, zum
Beispiel im Rahmen einer Konferenz, ob die Wasserschulkriterien einge-
halten werden.

Wasserschul-Check

Die Schilerinnen und Schiler trinken im Unterricht ausschlieSlich Wasser.
Die Schilerinnen und Schiler haben eine Trinkflasche.

Die Schilerinnen und Schiler werden regelmafig daran erinnert,
Wasser zu trinken.

Wasser trinken ist wahrend des Unterrichts erlaubt und erwinscht.
Die Lehrkrafte trinken im Unterricht nur Wasser (Vorbild).

Zum Mittagessen wird Leitungswasser angeboten (z. B. Wasserkrige
auf den Tischen).

Die Wasserschule ist verankert (z.B. im Schulprofil, der Hausordnung,
auf der Website).

O 00O OOO

Fresh up fir bestehende Wasserschulen

FUr Schulen mit vielen neuen Lehrkréften oder einer neuen Leitung kann eine
Auffrischung fir das Kollegium sinnvoll sein. Klaren Sie die M&glichkeit ab.

Kontakt: bt
DEI0
Umsetzungsideen aus Wasserschulen:

> Wasserschul-Aktionstage — 10 Stationen, die von allen Klassen besucht
werden. Die Stationen werden von Schiler/innen betreut. Stationen:
Wasserhaushalt im Kérper, Trinkprotokoll, Getrankeampel, Wasserver-
kostung, Wasseranteil in Lebensmitteln, Cocktails mixen, Flaschenmill-
menge-Schétzspiel, Ich sehe Was(ser), das du nicht siehst - virtuelles
Wasser, Bewegungsstation, Wasserquiz. Die Stationenbeschreibungen
finden Sie am Projekt-Padlet.

> Wasserschul-Aktionstag fUr erste Klassen - &ltere Schiler/innen fGhren
die Erstklassler zu Schulanfang in die Wasserschule ein.

> Wasser-Aktionswoche(n), z.B. im Marz rund um den Weltwassertag
(immer am 22.3.), in dieser Woche geben alle Lehrkafte einen kleinen
Input im Rahmen ihres Faches zum Thema. Ideen dazu finden Sie am
Projekt-Padlet.

> Wasserbuffet —am Weltwassertag gibt es fir die gesamte Schule ein
Wasserbuffet in der Aula (Gutschein fir ,erfrischendes Getrank")

> Wasser-Trinkchallenge an der Schule




ZUM START JEDES SCHULJAHRES

O In der Startkonferenz das Kollegium an die Krite-
rien der Wasserschule erinnern
(verantwortlich: Schulleitung)
O Wasserschulaktivitaten fUr das neue Schuljahr
planen/vorstellen
(verantwortlich: Schulleitung oder Wasserschulteam)
O Nevue Lehrkrafte in das Thema einfUhren
(verantwortlich: Schulleitung oder Wasserschulteam)
O Elternbrief zur Wasserschule an Eltern der ersten
Klassen ausgeben
(verantwortlich: Klassenvorsténde)
O Inallen Klassen auf die Regeln der
Wasserschule hinweisen (,im Unterricht wird
nur Wasser getrunken”)
(verantwortlich: Klassenvorsténde)
O In den ersten Klassen Motivationsinput zur
Wasserschule
(verantwortlich: Klassenvorsténde)
O Check des Getrankeangebotes im Automaten/
am Buffet
Entspricht das Angebot den Kriterien? Bei Bedarf
Gespréach mit Buffet-/Automatenbetreiber
(verantwortlich: Schulleitung oder Wasserschulteam)
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WAHREND JEDES SCHULJAHRES

O Wasserschule auf der Website, auf anderen
Kanilen kommunizieren
(verantwortlich: Schulleitung)

O RegelmaRige Beschaftigung mit dem Thema
Wasserschule (Plakate, Wasser-Challenge..)
(verantwortlich: Wasserschulteam, Lehrkrdifte)

O Wasser wird im Unterricht oder bei Schulaktionen
(z.B. Wasserwoche rund um den Weltwassertag am
22. Mirz) thematisiert
(verantwortlich: Wasserschulteam, Lehrkrdifte)

AM ENDE JEDES SCHULJAHRES

O Ggf. neue Trinkflaschen organisieren (fir neuve
Schilerinnen und Schiler, Schwund)
Die Wiener Wasserschul-Flaschen kénnen z.B. bei
Winklers Schulbedarf erworben werden.
(verantwortlich: Schulleitung, Wasserschulteam)

O Planung fir das neue Schuljahr (Schulaktion,
Verwendung der Unterrichtsmaterialien)
(verantwortlich: Wasserschulteam, Lehrkrdifte)

ese M-

gast.at

Stadt

Wien | Wiener Wasser

Trinkpass

HLW19 ist ausgezeichnete Wasserschule

Vion: Markus Hiller

Die auf gesundes und nachhaltiges Essen, Fiir dieses Engagement

wurde die HLW1 gleich zweimal ausgezeichnet.

Stadt
wien.gv.at/wienwasser Wien
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HLW19 wird HLWasserschule!

e friber ge:
stillen, is2 i davae.”
Wasser trinien fdedert die Leistungsfahighes.

Wasaar aus dar Laitung spart Masikmdal

Online Auftritt der Wasserschule HLW19 und Bewerbung

Wiener Wasser wien.gv.at/wienwasser

KONTAKT:
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